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Abstract

The family is the first social bond in which the individual has contact. It is the family who inserts the child into
the social environment where there are people who are not part of their family circle, most of the time this second
contact takes place in the school environment. Bearing in mind that family and school are responsible for ensuring
children's development, it is necessary to look for ways that promote learning. In the pedagogical context, it is
important to find ways to facilitate learning and provide social interaction for children, thus playing emerges as a
facilitating proposal for child development, as games, toys and games are present in the individual's life from their
first months. Inserting play into the school environment tends to make the environment comfortable, as playing is
a common and natural activity for children. Games and games can contribute positively to the development of
cognitive and motor functions, provide socialization, stimulate creativity, and provide the opportunity to create
solutions.
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1. Introducao

Desde o nascimento o ser humano utiliza o corpo como instrumento de comunicagdo
através de gestos, sabe-se que o primeiro contato social da crianga ¢ a familia, o segundo contato
social que o individuo tem em sua maioria € na escola. Ao ter contato com pessoas que nao
fazem parte do familiar a crianga usa o corpo para comunicar-se, assim consegue demonstrar
sentimentos e compartilhar momentos de atividade, dessa forma o brincar entra como uma acao

que desencadeia o desejo de explorar o meio na qual ela estd inserida (Lima; Silva, 2020).
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No passado Grécia e Roma os jogos ganharam um sentido ludico. Platdo defendia o
“aprender brincando”, pois vai de contramao ao uso de violéncia e puni¢do. Por outro lado
Aristoteles propds que os jogos propostos as criangas imitassem as atividades desenvolvidas
pelos adultos, desta forma estariam sendo preparadas para a vida adulta. No entanto, nessa
época, ainda ndo havia sido levantado a questdo de usar os jogos e brincadeiras como recurso
auxiliar para o ensino (Rodriguez, 2020).

O Cristianismo adotou uma outra imagem para 0s jogos, passaram a considerar imoral,
profanos e inuteis, a sociedade cristd estabeleceu uma educacdo baseada em disciplina,
memorizacao e obediéncia. No entanto com a chegada da época do Renascimento, novas ideias
pedagbgicas surgiram, os jogos foram inseridos na rotina dos jovens como uma atividade
natural e ndo s6 por diversdo. Foi no Renascimento que surgiram os jogos educativos voltados
para o desenvolvimento humano.

Através das brincadeiras ¢ possivel notar uma simbolica representacdo de aspectos
associados ao convivio social, simulando atividades e agdes do dia-a-dia,. Vale ressaltar que as
atividades do cotidiano, costumes e simples agdes nao surgiram do acaso e sao reflexo de toda
uma influéncia (Farias; Wigger; Fritas, 2019).

Brincar significa abrir um ambiente prazeroso no mundo. Tonucci (2020) diz que o
ambiente do brincar inclui amigos, itens, regras, espago para ocupar, tempo para administrar,
riscos para correr e ter total liberdade porque vocé nao pode fazer isso, vocé pode inventar.

No jogo, as criancas vivenciam experiéncias raras na vida, como enfrentar a
complexidade do mundo. Com toda a sua curiosidade, com tudo o que sabe e pode fazer,
desperta a nocao daquilo que sabe, ndo sabe e quer saber, ela confronta 0 mundo com toda a

sua emoc¢ao, novidade e encanto.

2. A Crianga e o Brincar

Nos primeiros estudos realizados com abordagem sobre a acdo de praticar jogos e
desenvolvimento do ladico, comprovam que ndo sdo atividades recentes e que ja eram
praticadas desde a pré-histdria, onde vivenciavam em sua rotina tarefas como caga, pesca,
danga, luta, o que ao contrario do que muitos imaginam nao se restringia somente para

sobrevivéncia.

A crianga, “como todo ser humano, ¢ um sujeito social e histdrico que faz parte de
uma organizagdo familiar que esta inserida numa sociedade, com uma determinada
cultura, em um determinado momento histérico” (RCNEI, 1998, p.21 apud SOBRAL,
2019).
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Conforme o argumento citado acima, toda crianga ¢ sujeito social e historico, desta
forma a crianga faz parte da construg¢ao de sua identidade social. De acordo com Sobral(2019):
“Inserida na sociedade, ela interage com o meio — pessoas, objetos, animais, elementos do
ambiente — e ndo s6 ¢ moldada por ele, mas também o modifica”.

Segundo Gusso e Schuartz (2005 apud SOBRAL, 2019) O desenvolvimento da crianca
¢ resultado da interacdo de uma aprendizagem natural, mas paralelamente estimulada, que
ocorre por meio da experiéncia adquirida no ambiente e com a propria capacidade inata da
crianga.

O brincar ¢ considerado por Piaget e Vygotsky, como apandgio fundamental para o
desenvolvimento infantil. Vygotsky, em toda sua obra abordou sobre a infancia e seus varios
aspectos, ¢ destacou sobre a fung¢do do brinquedo, e suas contribui¢des para estruturar o
funcionamento motor e psiquico da crianga (SOBRAL, 2019).

Para Piaget, a existéncia do mundo ¢ diferente para a crianga, a percep¢ao de mundo
existente sO € possivel para o infantil a medida que ¢ possivel jogar com ele, proporcionando
para a crianga a possibilidade de obter prazer e harmonia através dos objetos.

Segundo Rodrigues (2020):

O jogo seria, entdo, a forma de interagdo por exceléncia da crian¢a com
seu entorno; sem ele, ndo havendo, inclusive, condigdes suficientes para
que esta intera¢do ocorra. No jogo, a crianca se encontra num clima
ludico, dentro do qual a realidade tem contetido e simbologia proprios.
Sua importancia ¢ muito grande, porque a crianga constrdi seu proprio
mundo através dessas atividades (Rodriguez, 2020).

E através do brincar que a crianca experimenta interagdo entre espontaneidade e
criatividade, € a partir desse momento que ha progresso na aceitagdo de regras sociais € morais.
E no ato de brincar que o infantil comeca a ter afirmagdes sobre si a medida que cria vinculos
afetivos, desta forma o individuo se humaniza. Brincar ¢ uma agao espontinea, que se soma a
estimulos relacionados ao desenvolvimento de fantasia e imaginacdo. A brincadeira estimula o
desenvolvimento afetivo, cognitivo, motor, social e moral. (FONSECA; SILVA E LEITE,
2021).

No livro O brincar em Vygotsky: educacao infantil, Souza et al (2022), afirma:

O brincar também proporciona que as criancas venham a desenvolver o ato de
solucionar problemas, contribuindo para esse processo a partir de trés elementos: a
aquisicao de nova informagao, sua transformacao ou reciclagem e avaliagdo.
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Tal argumento afirma que o ato de brincar proporciona a crianga habilidades que ajudara

em seu desenvolvimento, estimulara a pensar, analisar e gerar solucoes.

2.1 Jogo, Brincadeira e Brinquedo

No contexto histdrico os jogos eram vistos como algo inutil, que ndo servia para nada
além de diversdo, foi a partir do romantismo que o jogo comegou a ser considerado como algo
sério, e importante para o desenvolvimento da crianca. Globalmente falando ndo ha uma
definigdo correta que explique o significado do que € jogo, em cada lugar a sociedade constroi
sua concepgdo de jogo e dependendo de seus valores e cultura, seu modo de vida a forma de
pensar, € a maneira como expressa a sua linguagem no contexto social ¢ que ditardo o que €
jogo (Rodriguez, 2020).

E importante enfatizar que para crianga o jogo é uma agdo que se desenvolve entre o
meio e a crianga com o intuito de satisfazer suas vontades e causar prazer naquilo que se esta
fazendo.

Culturalmente os jogos podem ser vistos de formas diferentes, a exemplo temos que em
uma tribo uma crianga indigena que usa um arco e flecha para cagar considera o jogo de
habilidades e estratégia como um preparo profissional do qual depende da sua existéncia, por
outro lado o arco e flecha pode ser considerado hobby, um jogo para estabelecer ou desenvolver
habilidades motora (Rodriguez, 2020).

O brinquedo se apresenta como objeto facilitado para o desenvolvimento das atividades
ladicas, causando curiosidade, despertando imaginagio e possibilitando invengdo. E assim que
as criancas come¢am a ver cabo de vassouras como cavalos, onde pedagos de panos se
transformam em capas de super-herdis ou vestidos de princesas, terra e pedrinhas se tornam
comidas, cadeiras ou simplesmente sentar-se no chao torna-se um onibus.

As criangas se tornam em pais, professores, monstros, que personagens de desenho
animado. Através dos jogos e brincadeiras € possivel despertar e exercitar inteligéncia evolugao
dos pensamentos fungdes mentais e motoras (Rodriguez, 2020).

De acordo com Sobral (2019):

O bidlogo suico Jean Piaget dedicou grande parte dos seus esforgos para explicar a
estrutura do conhecimento e o desenvolvimento cognitivo dos seres humanos. Em
suas obras, Piaget levou em consideragao o papel da brincadeira nesses processos.
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De acordo com Giacometti et al. (2013, SOBRAL, 2019), “Um dos estudos mais
importantes sobre o jogo infantil estd na obra de Piaget em ‘Formagao do simbolo na crianga’.
Nesta obra, Piaget traga relagdes entre o jogo e o desenvolvimento intelectual infantil” (Sobral,
2019).

Piaget afirma que o jogo comega a partir de um comportamento reflexo, da imitagao, e
¢ construido a partir dos processos de assimilagao funcional, e se paramenta pelo simples fato
de realizar uma atividade prazerosa. Dessa forma o jogo ¢ entendido como um exercicio (Souza
et al, 2022).

Segundo Negrine (1995 apud SOBRAL, 2018), Vygotsky considera que:

O jogo ¢ o meio basico do desenvolvimento cultural das criangas” e, ainda, versa
sobre a intima relagdo entre os processos de aprendizagem e desenvolvimento
(maturacdo), onde “o processo de matura¢do prepara e possibilita um determinado
processo de aprendizagem, enquanto que o processo de aprendizagem estimula o
processo de maturagdo e lhe faz avangar até certo grau.

Vygotsky descreve a brincadeira infantil como uma a¢@o imagindria da crianga onde ela
cria um mundo fantasioso para realizar desejos impossiveis para a realidade, isso se da pela
necessidade experimentar um desejo que foi frustrado pela realidade. (RODRIGEZ, 2020).

Para Vygotsky brincar ¢ uma atividade que proporciona acao criadora onde ha interacao
de imaginagdo, fantasia e realidade, produzindo desta forma novas possibilidades e
interpretagdo de agdes, expressoes, formas e relagdes com outros sujeitos.

Diante de um processo ativo a atividade criadora de brincar reinterpreta o mundo
proporcionando a possibilidade de novas invengdes, novos significados, novas praticas e € a
partir deste ponto de vista que Vygotsky defende que novos significados sdo elaborados, e assim
surgem novos papeis sociais, acdes, novas regras, novas relacdes e novos objetos.
(RODRIGEZ, 2020).

Na teoria de Vygotsky, o brinquedo tem o papel de servir como objeto de satisfacdo para
algumas necessidades da crianca, com o tempo essas necessidades evoluem de acordo com
desenvolvimento (Sobral, 2019).

De acordo com Sobral (2019), Vygotsky fala de dois paradoxos contidos no brinquedo:

O primeiro paradoxo contido no brinquedo ¢ que a crianga opera com um significado
alienado numa situagdo real. O segundo ¢ que, no brinquedo, a crianga segue o
caminho do menor esfor¢o — ela faz o que mais gosta de fazer, porque o brinquedo
esta unido ao prazer — e a0 mesmo tempo, aprende a seguir os caminhos mais dificeis,
subordinando-se a regras e, por conseguinte renunciando ao que ela quer, uma vez que
a sujeicdo a regras ¢ a reniincia a agdo impulsiva constitui o caminho para o prazer do
brinquedo. (SOBRAL, 2019).
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Vygotsky contribuiu de formar importante para o entendimento dos beneficios do
brincar, Vygotsky reforgou a valorizagdo das brincadeiras, jogos e brinquedo como ferramentas
indispensaveis e funcionais para o desenvolvimento das criancas, enfatizando os aspectos

socioculturais frequentemente presentes em suas obras.

2.2 Brincadeiras como Ferramenta Pedagdgica para Aprendizado Infantil

O ludico vem da palavra latim “ludos” que tem como significado jogo, no entanto a
defini¢ao da palavra sobrepde o seu sentido, uma vez que as atividades ludicas se estende a

simples agao de brincar. (FONSECA; SILVA E LEITE, 2021).

A expressdo ludico faz referéncia ao método de ensinar por meio do brincar, podendo
ser considerado um recurso utilizado pela crianga para se comunicar, se relacionar
com o ambiente em que se encontra ¢ para compreender a si mesma € o que esta em
sua volta. Por isso, tal recurso incentiva ao processo de desenvolvimento infantil.
(FONSECA; SILVA E LEITE, 2021).

De acordo com o argumento de Fonseca; Silva e Leite (2021), € notorio que atividades
ludicas proporcionam oportunidade de aprendizagem no ambito social, pois através das
brincadeiras € possivel que os individuos aprendam a colaborar um com o outro, desenvolvendo
respeito de acordo com que vai vivenciando as fases.

De acordo com Garcia (2020):

A crianca da educagdo infantil aprende de forma mais ludica, através de brincadeiras,
musicas, artes visuais, linguagem oral e escrita, assim, podemos explorar a
imaginacao e a criatividade de cada uma e descobrindo habilidades que até entdo era
desconhecida. O estimulo ajuda no aprendizado, podendo ser usado em forma de
desafios, agucando a curiosidade, mas esse aprendizado sera muito melhor
aproveitado se a crianga estiver em um ambiente que se sinta bem e feliz.

Para que a crianga alcance os seus objetivos 0 modelo pedagogico deve apresentar
situagdes onde seja possivel vivenciar diversas experiéncias como tomada de decisdes,
escolhas, debates, compartilhar conquistas e novas informagdes. E importante lembrar que o
modelo pedagogico ludico ndo se trata de trabalho espontaneo € necessario que haja
organizacdo das atividades, onde o professor serd participativo, informando sobre regras,
conduzindo as atividades, sanando davidas, dessa forma havera um desenvolvimento visivel
nas criangas.

E de responsabilidade do professor através do brincar conceder a crianca condi¢des para

que adquira comportamentos sociais € pensamentos critico. Na escola o professor € pega-chave
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no processo educativo, pois pode oferecer ferramentas que possibilitem novas aprendizagens.
(Garcia, 2020).

E inquestionavel que ha interagio entre criancas e o meio, ¢ que ambos se influenciam,
a partir disso a crianga se desenvolve e consegue ter percepcao do meio e das pessoas ao seu
redor, desenvolve fun¢des motoras, cognitivas e aumenta sua capacidade de comunicagio
através da lingua, pois obtém acesso a novas palavras por influéncia da interagdo com seu grupo
social. (Garcia, 2020).

Lopes (2020) afirma que na teoria de Vygotsky, os pontos importantes estdo na relagao
entre desenvolvimento e aprendizagem, Vygotsky valoriza os pedagogos e intervengdes
pedagogicas pois sdo agentes de conhecimento, e considera que ¢ a aprendizagem que promove
o desenvolvimento. Para ele, ¢ através do aprendizado que se desenvolvem as fungdes
psicologicas.

O brincar desempenha um papel no desenvolvimento e aprendizagem das criancas,
portanto, ¢ necessidade pessoal e uma ferramenta integral para a aprendizagem e o
desenvolvimento dos pequenos, o brincar permite que a crianga construa ¢ entenda o
conhecimento. Assim, os desenvolvimentos possibilitados pelos mundos dos jogos agregam
elementos sociais e culturais benéficos a saude fisica e mental, facilitam os processos de
socializacdo e proporcionam melhores condi¢des de comunicacdo e conhecimento.

De acordo com (Fonseca; Silva e Leite, 2021):

Quando uma atividade ludica é desenvolvida maior ¢ a possibilidade de que o aluno
expresse seus sentimentos, e a partir disso fortaleca seus vinculos afetivos. Além dessa
contribui¢do, a ludicidade permite a vivéncia de inumeras praticas corporais, de
integracdo social e cultural entre os participantes.

Tal argumento deixa claro que atividades ludicas possuem varias formas de serem
desenvolvidas, e que pratica-las ¢ benéfico para o individuo e para a sociedade.

Jogos e brincadeiras ofertados no meio pedagogico oferecem possibilidades de
desenvolvimento individual. Por meio de atividades ludicas, as criangas adquirem facilmente

habilidades sociais maduras, usando e experimentando regras.

Através dos jogos ¢ brincadeiras, a crianga constrdi conhecimento sobre o mundo
fisico e social, em todas as fases do desenvolvimento, criando desse modo, um
interesse quando postos em pratica com finalidade e com eficiéncia, podendo se tornar
a moldura na qual se ampliam todas as outras atividades. (Fonseca; Silva E Leite,
2021).

O sucesso no aprendizado de uma crianga no meio escolar depende das brincadeiras
a ela proporcionadas, as brincadeiras e jogos precisam ser vigiados e observados de forma

detalhada pelos professores. Vale ressaltar que as brincadeiras devem ser promovidas de acordo
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com a idade das criangas, dessa forma ¢ possivel garantir desenvolvimento e sucesso

progressivo. Desta forma fica visivel que a brincadeira ¢ permeada pelas relagdes saber/poder.

3. Metodologia

O presente artigo utiliza a pesquisa bibliografica como metodologia principal, com o
objetivo de analisar e discutir a importancia do brincar no processo de aprendizagem infantil.
A abordagem bibliografica permite uma reflexdo fundamentada em materiais ja publicados,
proporcionando uma compreensao tedrica ampla sobre o tema e estabelecendo uma conexao
entre os conceitos de jogo, brincadeira e brinquedo e suas aplicacdes pedagdgicas.

Para a construgdo do topico “A Crianga e o Brincar”, foram analisados estudos que
tratam do desenvolvimento infantil e da importancia das atividades ludicas no contexto
educacional. O levantamento bibliografico incluiu textos que discutem como o brincar ¢
intrinseco a infancia, destacando seu papel no estimulo ao desenvolvimento cognitivo, motor,
social e emocional da crianga.

No subtopico “Jogo, Brincadeira e Brinquedo™, a pesquisa aprofundou-se nas defini¢des
e diferencas entre esses conceitos, explorando autores que tratam da relevancia de cada
elemento no processo de ensino-aprendizagem. Além disso, buscou-se compreender a relagao
entre esses elementos e as etapas do desenvolvimento infantil, com foco em autores
consagrados na area da psicologia e da pedagogia.

No ultimo subtopico, “Brincadeiras como Ferramenta Pedagdgica para Aprendizado
Infantil”, foram levantados trabalhos que analisam o uso do brincar como estratégia pedagdgica
no ambiente escolar. Esta etapa da pesquisa teve como objetivo identificar como jogos e
brincadeiras sdo utilizados para facilitar o ensino, aumentar a interacao social e promover a
criatividade, sempre com foco no desenvolvimento integral da crianga.

As fontes foram selecionadas em bases de dados como Scielo, Google Académico e
periddicos especializados em educacdo e desenvolvimento infantil. A andlise das obras
selecionadas permitiu uma triangulacdo entre os diferentes conceitos abordados, consolidando
a compreensao do brincar como uma ferramenta essencial para o aprendizado e propondo

reflexdes sobre sua aplicagdo pratica no ambiente escolar.
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4, Consideracoes finais

No contexto histdrico jogos e brincadeiras ja ocuparam diversas posi¢cdes de importancia
na vida do individuo, por vezes considerada futil, usada para simples diversdo, ou por outro
lado como treinamento para sobrevivéncia.

No contexto pedagogico as brincadeiras apresentam importancia para o
desenvolvimento infantil, é através de jogos, brinquedos e brincadeiras que as criangas podem
acessar e aprimorar habilidades, adquirir conhecimento trocar experiéncias, interagir com o
meio e com o grupo.

Sao os professores os responsaveis por elaborar as atividades ludicas dentro da sala de
aula, e auxiliar seus alunos em sua execuc¢do, devendo estar atentos e observando todos os
detalhes no decorrer das brincadeiras.

Apesar da palavra induzir que ndo se trata de algo tdo formal, o brincar é muito sério,
expor criangas a uma brincadeira requer reparo e disposi¢ao para auxilio, pois nao pode haver
desrespeito, dividas e nem gerar constrangimento a crianga para que dessa forma o seu
desenvolvimento nao seja prejudicado por uma experiéncia frustrante em meio social em sua
fase de formacao.

Vygotsky abordou o tema brincadeira em suas obras e mostrou que sao benéficas e
influenciam de forma positiva para o desenvolvimento da crianga, pois proporciona formacao
de pensamento critico, estimula a criatividade, oportunidades de criar solugdes, induz a

interagdo social, exercitam as coordenagdes motoras e psiquicas.
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